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EMENTA

Avaliacdo e desenvolvimento da continéncia. Condicbes uroldgicas e disfuncGes de trato urinério e

intestinal mais prevalentes, segundo os ciclos de vida e em situacGes especificas. Avaliacdo e ferramentas

de investigacdo diagndstica. Intervencdes para manejo de sintomas e desfechos terapéuticos. A arte e a

ciéncia do auto manejo de sintomas no cuidado uroldgico. Cuidado transicional. Organizagdo e

funcionamento dos servicos de atencdo a salde urologica. Desafios e oportunidades para pesquisa no

cuidado uroldgico ao longo dos ciclos de vida.

Objetivo Geral

A disciplina tem como finalidade levar a(o) pés-graduand@ a compreender e desenvolver uma préatica

expandida e qualificada na avaliacdo, diagndstico e manejo de sintomas urinarios e intestinais ao longo dos
ciclos de vida. Esta disciplina tem por objetivos promover o desenvolvimento das seguintes competéncias:

Objetivos Especificos:

Aprimorar a formacao de alunos de P6s-Graduacéo "Stricto Sensu", desenvolvendo suas capacidades
de avaliacdo, investigacao diagndstica e manejo de sintomas urinarios e intestinais ao longo dos ciclos
de vida;

Reconhecer o cuidado urolégico como uma tematica transversal que perpassa todos os ciclos de vida
do desenvolvimento humano;

Identificar, desenvolver e avaliar intervengdes de autocuidado apoiado para manejo de sintomas, com
aplicabilidade nos ambitos de educacéo, assisténcia e reabilitacdo em saude;

Discutir a oferta, organizacdo e funcionamento dos servicos de atengdo a salde uroldgica nos
diferentes niveis de complexidade de atencdo a salde;

Reconhecer desafios e oportunidades para pesquisa no cuidado uroldgico ao longo dos ciclos de vida.

Metodologia de Ensino-Aprendizagem

O desenvolvimento da disciplina esta pautado no processo de autoaprendizagem, aprendizagem
colaborativa e experimental, adotando-se a abordagem do Design Thinking (DT) como metodologia de
ensino-aprendizagem no contexto da educacao on-line. A disciplina sera ministrada de forma remota por
meio da plataforma institucional Teams. As atividades serdo semanais e realizadas de forma sincrona e
assincrona.
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Avaliacéo

A avaliacdo serd realizada de forma continua durante o processo de ensino-aprendizagem online. Desse
modo, a avaliacdo serd formativa e somativa, englobando as diferentes competéncias do estudante
(conhecimentos, atitudes e habilidades). A avaliacdo da disciplina e do desempenho de cada estudante e da
docente ocorre durante o processo pedagdgico, buscando a melhoria da atividade docente e
aperfeicoamento da disciplina.

As atividades avaliativas serdo baseadas:

e Frequéncia e participacdo d@ estudante na realizacdo das atividades sincronas e assincronas
propostas: as postagens na plataforma Teams deverdo ser de carater autoral d@ estudante,
recomendando-se a citacdo de autores e/ou obras utilizadas e, também a cortesia no relacionamento
com os colegas e a docente. Para a avaliagdo dessas atividades, além da frequéncia e da realizacdo
das atividades propostas, recomenda-se fazer registros fotograficos e o preenchimento de cada
etapa do DT no Whiteboard ao longo do semestre. Tais atividades serdo pontuadas de 0 a 10, e tera
peso 4 na nota final.

e Desenvolver um protétipo de um programa para manejo de sintomas, com aplicabilidade na
educacdo, assisténcia ou reabilitacdo em salde a ser entregue em 2 formatos — na modalidade de
trabalho escrito (peso 3) e na modalidade infografica (peso 3) para apresentacéo oral. O projeto
devera ser elaborado em grupo. O prot6tipo sera pontuado de 0 a 10, e tera peso 6 na nota final. A
avaliacdo do prototipo sera baseada a partir dos seguintes critérios: objetividade, estrutura textual
e de imagens (ilustracdes, graficos e icones), criatividade e inovagdo na abordagem do problema e
solugéo encontrada pelo grupo, clareza e coeréncia das ideias transmitidas, bibliografia atualizada
(preferencialmente, advinda de publicacdes dos Ultimos 5 anos). O envio do protdtipo no formato
escrito devera ser em pdf e no formato infografico devera ser apresentado pelo grupo, conforme a
data disponibilizada no cronograma da equipe Teams. Recomenda-se fazer uma apresentacao
criativa e inovadora, contendo cada etapa do DT + Whitebord preenchido. O envio do Projeto de
Intervencdo devera ser realizado na equipe Teams no prazo estipulado no cronograma da disciplina.

Critérios de aprovacdo na disciplina:

Cada uma das atividades avaliativas tera valores de 0 (zero) a 10 (dez) pontos. A nota final serd a média
aritmética obtida a partir da somatoria de todas as atividades desenvolvidas, conforme o peso estipulado
para cada uma das atividades avaliativas. Conforme o estatuto da Universidade de Brasilia, o sistema de
avaliacdo considera: a frequéncia minima de 75% (validada por meio da frequéncia e participacdo d@
estudante na realizacdo das atividades sincronas e assincronas propostas nesse programa de ensino-
aprendizagem) e o aproveitamento por meio de um conceito final - Média Minima (MM), igual ou superior
a 5 (cinco).

Conteudo Programatico

Contemplam-se trés modulos:

— Modulo 1: Avaliacdo e desenvolvimento da continéncia
— Modulo 2: Avaliacéo, intervencdes para manejo de sintomas e desfechos terapéuticos

— Mddulo 3: Disfungbes de trato urinario e intestinal mais prevalentes, segundo os ciclos de vida e
em situacdes especificas
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— Modulo 4: A arte e a ciéncia do auto manejo de sintomas no cuidado uroldgico ao longo dos ciclos
de vida

(Anexo — Cronograma Detalhado de Atividades)

Referéncias
Referéncias Basicas

Schulman-Green, D., Jaser, S. S., Park, C., & Whittemore, R. (2016). A metasynthesis of factors affecting
self-management of chronic illness. Journal of advanced nursing, 72(7), 1469-1489. doi:10.1111/jan.12902

Brady, S. S., Berry, A., Camenga, D. R, Fitzgerald, C. M., Gahagan, S., Hardacker, C. T., . . . Sutcliffe, S.
(2020). Applying concepts of life course theory and life course epidemiology to the study of bladder health
and lower urinary tract symptoms among girls and women. Neurourol Urodyn, 39(4), 1185-1202.
doi:10.1002/nau.24325

Hutchison, E. D. (2011). Life Course Theory. In R. J. R. Levesque (Ed.), Encyclopedia of Adolescence (pp.
1586-1594). New York, NY: Springer New York.

Hsieh, M. H., Wood, H. M., Dicianno, B. E., Dosa, N. P., Gomez-Lobo, V., Mattoo, T. K., . . . Bavendam,
T. (2017). Research Needs for Effective Transition in Lifelong Care of Congenital Genitourinary Conditions:
A Workshop Sponsored by the National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases. Urology,
103, 261-271. doi:10.1016/j.urology.2016.12.052

Logan, L. R., Sawin, K. J., Bellin, M. H., Brei, T., & Woodward, J. (2020). Self-management and
independence guidelines for the care of people with spina bifida. Journal of pediatric rehabilitation medicine,
1-18. d0i:10.3233/prm-200734

Grady, P. A., & Gough, L. L. (2014). Self-management: a comprehensive approach to management of
chronic conditions. American journal of public health, 104(8), e25-e31. doi:10.2105/AJPH.2014.302041

Gajewski, J. B., Schurch, B., Hamid, R., Averbeck, M., Sakakibara, R., Agro, E. F., ... Haylen, B. T. (2018).
An International Continence Society (ICS) report on the terminology for adult neurogenic lower urinary tract
dysfunction (ANLUTD). Neurourol Urodyn, 37(3), 1152-1161. doi:10.1002/nau.23397

Tekgul, S., Stein, R., Bogaert, G., Undre, S., Nijman, R. J. M., Quaedackers, J., . . . Dogan, H. S. (2020).
EAU-ESPU guidelines recommendations for daytime lower urinary tract conditions in children. European
journal of pediatrics, 179(7), 1069-1077. doi:10.1007/s00431-020-03681-w

Wagg, A. S., Newman, D. K., Leichsenring, K., & van Houten, P. (2014). Developing an internationally-
applicable service specification for continence care: systematic review, evidence synthesis and expert
consensus. PLoS One, 9(8), €104129. doi:10.1371/journal.pone.0104129

Referéncias Complementares




UNIVERSIDADE DE BRASILIA
FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE - DEPARTAMENTO DE ENFERMAGEM
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM ENFERMAGEM
Campus Universitario Darcy Ribeiro — Asa Norte — Brasilia-DF CEP: 70910-900 PPGENF

Black, B. P., Holditch-Davis, D., & Miles, M. S. (2009). Life course theory as a framework to examine
becoming a mother of a medically fragile preterm infant. Research in nursing & health, 32(1), 38-49.
d0i:10.1002/nur.20298

Sutera, N. D., luppa, C. A., Nelson, L. A,, Kriz, C. R., Gramlich, N. A, Lang, S. E., . . . Sommi, R. W.
(2022). Assessing the understandability, actionability, and quality of online resources for the self-
management of bipolar disorder. The mental health clinician, 12(1), 1-8. doi:10.9740/mhc.2022.01.001

Borque-Fernando, A., Redondo-Redondo, C., Orna-Montesinos, C., Esteban, L. M., Denizon-Arranz, S.,
Tejero-Sanchez, A., .. . Romero-Fernandez, F. (2021). Teaching Urology to Undergraduates: A Prospective
Survey of What General Practitioners Need to Know. International journal of environmental research and
public health, 18(21). doi:10.3390/ijerph182111687

Brady, S. S., Bavendam, T. G., Berry, A., Fok, C. S., Gahagan, S., Goode, P. S., . . . Lukacz, E. S. (2018).
The Prevention of Lower Urinary Tract Symptoms (PLUS) in girls and women: Developing a conceptual
framework for a prevention research agenda. Neurourol Urodyn, 37(8), 2951-2964. doi:10.1002/nau.23787

B Lewis, J., S Brady, S., Sutcliffe, S., L Smith, A., R Mueller, E., Rudser, K., . . . Prevention Of Lower
Urinary Tract Symptoms Plus Research, C. (2020). Converging on Bladder Health through Design Thinking:
From an Ecology of Influence to a Focused Set of Research Questions. International journal of
environmental research and public health, 17(12). doi:10.3390/ijerph17124340

Hartigan, S. M., Bonnet, K., Chisholm, L., Kowalik, C., Dmochowski, R. R., Schlundt, D., & Reynolds, W.
S. (2020). Why Do Women Not Use the Bathroom? Women's Attitudes and Beliefs on Using Public
Restrooms. International journal of environmental research and public health, 17(6).
d0i:10.3390/ijerph17062053

1° Semestre de 2022 (Oferta Remota)

Créditos: 4 (Praticos)

Periodo: 06/06/2022 a 24/09/2022)

Dias da semana/horéario: 14h as 17h50, nas quintas-feiras via Plataforma Microsoft Teams

CRONOGRAMA DETALHADO DE ATIVIDADES

SEMANAS Modulo TEMAS

Anatomia & fisiologia do trato urinério inferior e
intestinal:
- Anatomia e funcéo do trato urinério inferior (bexiga,
colo vesical, uretra e esfincter externo, glandula
Modulo 1: Avaliacédo e | prostatica e assoalho pélvico) e intestinal (colon, reto e
desenvolvimento da | anus)
continéncia

Semana 1
06/06 a 10/06/2022

Controle neurolégico da fungéo esfincteriana para
aquisicao e manutencao da continéncia:

- Bexiga, uretra e complexo esfincteriano sob o controle
do sistema nervoso autbnomo, somatico e central
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- Padrdes normais de mic¢éo e evacuagdo (motilidade
colo-retal)

Fisiopatologia da Disfuncéo vesical e intestinal (DVI):
- Alteracdes nos padrdes de eliminacédo urinaria e
intestinal (sintomas de armazenamento, esvaziamento e
outros sintomas)

- Morbidades associadas (infec¢des de trato urinario,
refluxo vesico-ureteral e constipacdo intestinal)

Atividade sincrona
(via Plataforma Teams)
+

Divisdo dos Grupos de Trabalho

Semana 2
13/06 a 17/06
(FERIADO 16/06)

Modulo 1: Avaliacdo e
desenvolvimento da
continéncia

Aquisicao do controle vesical e intestinal:

- Sinais de prontidao para treinamento esfincteriano

- Métodos e abordagens para treinamento
esfincteriano/uso do banheiro

- Especificidades do treinamento esfincteriano em
criangas com deficiéncias

Atividade Assincrona- Atividade exclusiva de cada
grupo

Semana 3
20/06 a 24/06

Modulo 2: Avaliagdo e
ferramentas de
investigacao
diagndstica

- Historia clinica e Exame fisico

- Ferramentas diagnosticas ndo-invasivas:

* Diario de eliminagGes (urinario e intestinal)

* Escala Fecal de Bristol

* Critérios de Roma IV

* Questionarios para avaliar a funcdo de trato urinario
(DVSS, CBBDQ) e pararastreio psicologico/qualidade de
vida

* Medidas de fluxo urinario (urofluxometria)

* Ultrassonografia pélvica (renal e vias urinarias)

- Ferramentas diagnosticas invansivas:

* Estudos urodinamicos/Video-urodinamica
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* Uretrocistografia miccional

Atividade Assincrona- Atividade exclusiva de cada
grupo

Semana 4
27/06 a 01/07

Modulo 2:
Intervencdes para
manejo de sintomas e
desfechos terapéuticos

- Manejo intestinal (instrugdes, posicionamento no
toalete, uso de laxativos)

- Uroterapia padréo

- Uroterapia especifica:

* Biofeedback

* Treinamento do assoalho pélvico

* Terapia comportamental com alarme (enurese)

* Eletroestimulacdo/Neuromodulacéo

- Terapia cognitivo-comportamental e psicoterapia
- Terapia farmacol6gica (medicacédo anticolinérgica,
DDAVP, antibioticoprofilaxia)

- Cateterismo intermitente limpo

- Terapia cirdrgica (correcdo de uropatia obstrutiva e
reconstrutiva)

- Desfechos/resultados terapéuticos (frequéncia do
sintoma, resposta)

Atividade Assincrona- Atividade exclusiva de cada
grupo

Semana 5
04/07 a 08/07

Maodulo 3: Infancia a
Adolescéncia

Condicdes e disfungdes de trato urinério e intestinal
mais prevalentes:

- Incontinéncia urindria diurna
- Incontinéncia urinéria durante o sono (enurese)
- Constipacao intestinal funcional (CIF)
- Disfuncao vesical e intestinal (DVI)
- Puberdade, uso de contraceptivos e sexualidade no
contexto da DVI
Atividade Sincrona
Apresentacdo do protétipo do programa para manejo de
sintomas para turma e docente

Semana 6
11/07 a 15/07

Modulo 3: Adulto
(Mulher)

Condicoes e disfuncdes de trato urinario e intestinal
mais prevalentes na mulher:

- Incontinéncia urinaria de esforco
- Incontinéncia urinaria de urgéncia
- Bexiga hiperativa
- Incontinéncia urinaria relacionada a gravidez e pds-
parto
Atividade Sincrona
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Apresentacdo do prototipo do programa para manejo de
sintomas para turma e docente

Condicoes e disfunc@es de trato urinario e intestinal
mais prevalentes no homem:

- Hiperplasia benigna da prostata e cancer de prostata

Semana 7 Modulo 3: Adulto - Incontinéncia urinéria p6s-prostectomia
18/07 a 22/07 (Homem)
Atividade Sincrona
Apresentacdo do protétipo do programa para manejo de
sintomas para turma e docente
Condicdes e disfungdes de trato urinério e intestinal
mais prevalentes no idoso:
- Declinio do status hormonal (menopausa e
andropausa), terapia de reposi¢do hormonal (local
(vaginal) e sistémica) e infec¢do urinaria de repeticao
- Nocturia
Semana 8 , - Incpntinépc_ia urinaria e fecal
95107 4 29/07 Maodulo 3: Idoso - Poli farmécia N ) N )
- Status mental e declinio de funcéo cognitiva (depressao
severa, deméncia)
- funcdo musculoesquelética (mobilidade reduzida)
Atividade Sincrona
Apresentacdo do prototipo do programa para manejo de
sintomas para turma e docente
- Transtornos congénitos (condi¢6es congénitas do trato
Moédulo 3: Situacdes g_eniturir}ériNO - Extrofia vesical/clpacal, dis_tl]rbios de
especificas. > cuidado dlferenma(_;ao sex_ual (D_DS), u'rppatla obgtrutlya (VUI?):
urolégico no contexto desenvolvimentais (espinha bifida) e perinatais (paralisia
de deficiéncia (fisica, cerebral)
Semana 9 visual, auditiva, o « o
01/08 a 05/08 intelectual, psicossocial | _ Doengas cronicas € Nao trans_m|sswe~|s (doe'?‘?as
e deficiéncia maltipla) cerebrovasculares, diabetes, hipertenséo arterial)
a0 Iong?/%c;cmlo de Ativi_dade Sincrona _
Apresentacdo do protdtipo do programa para manejo de
sintomas para turma e docente
Modulo 4: A artee a 3 dimensdes da Teoria de auto manejo e manejo familiar:
Semana 10 ciénci_a do auto : Contexto
08/08 a 12/08 manejo de sintomas Processo

no cuidado urologico

* Desfechos
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Atividade Assincrona- Atividade exclusiva de cada
grupo

Modulo 4: A artee a
ciéncia do auto

Fatores influenciadores do auto manejo (facilitadores x
dificultadores):

* Caracteristicas pessoais e de estilo de vida

* Status de saude

* Recursos

Semana 11 . : * s o
15/08 a 19/08 manejo de sintomas Caracteristicas arpblente}ls
no cuidado urologico | * Sistema de atencéo a saude
Atividade Assincrona- Atividade exclusiva de cada
grupo
Cuidado transicional para melhorar a continuidade do
cuidado uroldgico ao longo dos ciclos de vida:
Médulo 4- A arte e a * Mod,elo de cuidado em salde pediatrico para cuidado
ciéncia dc; auto ’m sauo_le adulto,
Semana 12 manejo de sintomas * Transicao da escola para o mercado de trabalho,
22/08 a 26/08 no cuidado urolégico * Transicao do ambiente domiciliar para comunitario
Atividade sincrona
(via Plataforma Teams)
Oferta, organizagdo e funcionamento dos servigos de
atencdo a saude urologica:
* Politicas governamentais para grupos populacionais
Modulo 4: A arte e a z_aspecificos (satde da (_:ri_:imgg, satde da mulher, homem,
ciéncia d(; auto idoso, pessoa com deficiéncia); _ _ _
Semana 13 manejo de sintomas * Acesso e infraestrutura de banheiros pablicos (limpeza,
29/08 a 02/09 no cuidado uroléaico | S€durancae privacidade) no ambiente escolar e de
g trabalho
Atividade Assincrona- Atividade exclusiva de cada
grupo
. . Desafios e oportunidades para pesquisa no cuidado
Semana 14 2?5:;?;6 Qu?(:te ¢a uroldgico ao longo dos ciclos de vida:
05/09 a 09/09 manejo de sintomas * Teoria do curso de vida
(FERIADO - no cuidado uroldgico Atividade sincrona
07/09) (via Plataforma Teams)
Desafios e oportunidades para pesquisa no cuidado
Modulo 4: A artee a uroldgico ao longo dos ciclos de vida:
ciéncia do auto * Programas de auto manejo de sintomas
Semana 15 manejo de sintomas (desenvolvimento e validacdo) e interface com salde
12/09 a 16/09 no cuidado urologico | digital,

* Experiéncias de cuidado promotoras de praticas de
autocuidado apoiado
Atividade sincrona
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(via Plataforma Teams)

Semana 16 19/09 a 23/09 Fechamento da disciplina + Envio de mencéo

*cronograma esté sujeito a modificagdes.
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